Datum: 11. 1.

Rizika ohroZujici zdravi a bezpecnost

Krize = situace vyZadujici zvlastni feSeni (stres, strach, Uzkost ...)
Prevence = pfedchdzeni né¢emu

Riziko = ohroZeni

Vymysli a dopln alesporni 3 priklady ke kazdému:

vevs

Vnéjsi faktory (okoli) ovliviiujici zdravi ¢lovéka:
&

50 negativni vliv: nasili, Sikana, vydirani, zrada

pozitivni vliv: pratelé, rodina, vztahy, zdravé Ziv. prostredi

Vnitini faktory ovliviujici zdravi ¢lovéka:

@

pozitivni vliv: dobra nalada, spanek, zajmy, klid

@50 negativni vliv: tréma, stres, nemoci, pesimismus



